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内 容 提 要 


本 书 详细 记录 了 李 可 老 中 医治 疗 的 20 例 肿瘤 病 ， 包 括 每 一 诊 病 人 的 情况 以 及 病人 
服药 后 的 反应 ， 而 且 在 每 一 诊 之 后 均 附 有 李 可 先生 当时 的 原 方 。 记 录 力 求 详尽 、 完 整 、 
真实 ， 便 于 读者 学 习 。 
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恩师 救治 急 危重 症 的 经 验 丰 富 ， 是 中 医 界 的 骄傲 。 读 恩师 医 案 ， 邱 维 
其 义 ， 每 读 均 有 收获 。 故 愿 更 多 的 人 ， 能 见 到 这 些 医 案 ， 从 中 得 到 局 发 。 

恩师 讳 李 可 先生 ， 唯 悠 怀 含 灵 之 病 苦 ， 一 心 赴 救 ， 以 致 筷 我 ! 并 目 创 
药方 数 十 首 ， 发 前 人 所 未 发 ， 对 急 危 重症 抢救 治疗 取得 了 很 大 的 成 就 ， 并 
悉数 公之于众 。 恩 师 言 “救命 的 方法 不 保密 !”， 慈 翡 之 心 ， 大 德 局 行 正 以 
iE SERT ! 

医术 非 一 人 之 术 ， 而 是 天 下 人 之 术 。 前 贤 罗 天 益 师 从 李 东 垣 ， 李 东 垣 
取 金 相 赠 ， 目 “此 非 为 汝 ， 亦 非 为 看 ， 帮 为 天 下 苍生 !” 每 念 及 此 ， 感 慨 
AT | 

"ERSASJERZR, 2 3 5 2+ كال کت ودع 2 بل در‎ , BAULm. FDR 
,ور‎ ENI, Bm HZISETH, ۳ ۵۶1۲ 1 1015, BEHA, BM 
7۴ 8 RIZ. ESLE, مرو‎ 

“见闻 ” 帮 学 习 之 第 一 步 。 恩 师 诊 务 繁 已， 每 日 能 见 到 恩师 诊治 各 种 
重症 奇 症 ， 并 能 随访 疗效 ，“ 长 者 在 侧 ， 耳 提 面 命 "， 这 是 最 好 的 学 医 
方法 6 

» 思考” 是 学 习 的 第 二 步 。 每 一 次 思考 恩师 诊治 的 一 些 医 案 ， 就 有 一 
次 收获 ， 对 理 法 方药 都 会 有 进一步 的 理解 。 

“ 行 证 ”是 第 三 步 。 把 理解 的 道理 ， 在 自己 身上 验证 ， 然 后 能 形成 月 
己 独 立 的 思考 ， 从 长 期 地 体悟 中 不 断 总 结 经 验 ， 直 至 透彻 解 情理 法 方药 ， 
辨证 用 药 准确 无 误 之 时 ， 然 后 方才 施 治 于 人 。 

我 在 学 习 中 遇 到 的 问题 ， 还 得 到 了 诸多 师兄 师姐 的 解答 与 教导 ， 在 此 
YR RR o 


跟 师 李 可 抄 方 记 


恩师 教诲 ， 读 古人 医 案 ， 常 有 “ 履 杯 而 请 "、“ 效 如 标 鼓 ， 之 措 述 ，_ 
经 临 证 ， 乃 深信 经 方 确 有 神奇 功效 。 由 此 领悟 ， 伤 寒 六 经 辨证 之 法 ， 统 辣 
机 而 执 万 病 之 牛 耳 ， 则 万 病 无 所 通 形 。“ 病 ”可 以 有 干 种 万 种 ， 但 病 机 则 
不 出 六 经 八 纲 之 范围 。 正 是 内 经 “ 知 其 要 者 ， 一 言 而 终 ” 的 明 训 ， 执 简 双 
繁 ， 万 病 一 理 。 临 证 之 际 ， 不 必 在 “病名 ”上 钻 牛角 ， 不 但 不 考虑 西医 的 
病名 ， 连 中 医 的 病名 也 无 须 深究 。 胸 中 不 存 一 丝 先 入 为 主 之 偏见 ， 头 脑 空 
明 灵 动 ， 据 四 诊 八 纲 以 识 主 证 ， 析 证 候 以 明 病 机 ， 按 病 机 立法 、 遗 方 、 用 
药 ， 如 此 ， 则 虽 不 能 尽 愈 诸 疾 ， 谋 几 见 病 知 源 ， 少 犯错 误 。 仲 景 学 说 是 中 
医学 的 灵魂 ， 也 是 破解 世界 性 医学 难题 的 一 把 金 钥 匙 。“ 难 症 净 疾 ， 师 法 
仲 景 ”是 我 一 生 的 座右铭 ， 愿 与 大 家 共勉 !” 

虽然 以 我 浅薄 之 见 ， 不 能 管 窍 恩师 之 妙 意 ， 还 是 写 出 来 期 待 从 正 。 原 
无 病 者 读 之 ， 以 患者 之 前 驾 为 式 ， 惜 身 爱 命 ， 注 重 养生 ， 不 经 基 患 。 愿 趾 
病 者 读 之 ， 明 和 白 疾病 之 源 ， 治 病 之 理 ， 莫 蹈 “得 病 虽 轻 ， 然 无 医药 ， 及 看 
病 者 ， 虽 复 遇 医 ， 授 以 非 药 ， 虽 不 应 死 ， 而 便 横 死 ”之 苦 途 。 愿 中 医学 子 
读 之 ,如 “长 者 在 侧 ， 耳 提 面 命 "， 受 到 启发 ， 医 德 医术 精进 ， 皆 为 上 工 。 

我 学 医 之 初 ， 唯 知 为 利益 众生 而 学 医 ， 愿 以 医术 济 有 缘 人 脱离 疾病 基 
厄 ， 恩 师 晓 以 大 义 ， 知 尚 有 “为 往 圣 继 绝学 ”之 重任 。 幸 遇 中 国医 药 科技 
出 版 社 董 旭 老 师 等 ， 愿 为 中 医学 之 传播 做 贡献 ， 恩 师 之 学 术 乃 传播 有 径 ， 
深 表 感谢 。 

古训 “ 知 未 的 ， 勿 轻 言 ， 见 未 的 ， 勿 轻 传 "， 然 人 人 皆 篇 其 口 ， 不 如 
抛砖引玉 ， 故 不 避 妄 语 之 戒 ， 错 误 之 处 ， 在 所 难免 ， 敬 请 羡 知 识 不 吝 赐 教 
指正 。 ظ‎ 
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中 医学 是 一 门 实践 经 验 医学 。 师 承 传 带 , . 临 证 抄 方 ,是 学 习 中 医 不 可 
SL GAS SENT. 

EFERIM‏ و 2 2 لا زا 8ك 15 3 7617 2:2 BJ‏ عد 

本 书记 录 了 李 可 先生 治疗 的 20 例 肿瘤 病 ， 包 括 每 一 诊 病 人 的 情况 及 每 
一 诊 的 处 方 。 记 录 力 求 详尽 、 完 整 、 真 实 。 

更 为 难得 的 是 在 每 一 诊 之 后 均 附 有 李 可 先生 当时 的 原 方 ， 方便 大 家 学 
习 、 理 解 、 体 会 李 可 先生 辩证 的 精妙 相 独 到 。 

当然 ， 这 样 做 也 仅仅 是 一 种 尝试 和 探索 。 

期 望 大 家 读 了 之 后 ， 能 够 有 亲身 跟随 李 可 先生 出 诊 的 现场 感 。 欢 迎 大 
家 登陆 www. cmstp. com/bbs， 畅 所 欲 言 ， 交 流 讨 论 。 我 们 会 选择 其 中 精彩 
留言 ， 适 时 推出 《 跟 师 李 可 抄 方 记 ， 读者 讨论 版 ),《 跟 师 李 可 抄 方 记 " 至 
UJ gx YEAR) o 
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胰腺 癌 术 后 肝 转 移 一 例 eceeeeee — PE 
一 一 曾 被 判 活 不 过 3 个 月 ， 经 恩师 妙手 ， 
已 念 十 之 七 和 作 ， 被 视 为 奇迹 。 


一 服 中 药 半 年 ， 肝 部 四 肿 物 全 消 。 
情 志 作 过， 惜 功 败 重 成 。 








富 ' 颈 癌 晚 期 肝 园 移 并 发 急性 肾 衰 一 例 TTT نه اه‎ Y T 3| 
小 便 不 通 ， 多 方 施 治 。 
市 晚期 一 侈 —— "—X— ———— "—— PPP TEE 30 
سس‎ RXR, PpRISARZ HX, 
直肠 癌 、 白血病 一 a ل‎ METTI 2 2 
一 一 保住 一 分 ， 便 保住 一 分 生机 o . 
pp 
市 晚期 一 例 ام‎ EE LV 55 
— 4 لد‎  , ARRA E 
EJ EIRP e 二 68 





水 米 不 进 月 余 ， 几 无 生 之 可 能 。 
妙手 回 和 天， 病情 稳 定 。 


肝癌 一 例 — C I 区 . 75 
一 一 中 途 停 药 换 医 致 病情 反复 ， 现 已 基本 痊愈 。 
胰 头 癌 一例 ۰ ان‎ DEC RROD CO n EN 79 


一 一 发 病 急 ,来 势 猛 ， 一 年 之 内 十 九 诊 。 





عن جر ها له + ۵ ۱ EN‏ 


B BRE ll si EEE 2 ta ۵ 
———W AURA, BER DM, رت ارچ‎ EA. 

肺 / 心 病 并 发 胰 尾 痛 一 例 .es 
一 一 标 实 本 虚 ， 高 年 顾 本 为 要 ， 

食道 癌 晚 期 一 例 ……… TT RTT 
一 一 服药 40 剂 后 ， 食 道 弹 性 恢复 ， 饮 食 无 碍 。 

BRIERE RE) ا‎ senses 
一 ŞARK FZ, M AUS. 

多 发 骨 癌 一 全 € E E عدون‎ OR iR Va CORE بو‎ EY ER eA دع‎ A a an D P 
لد ل ...د‎ A FRE esses 疼痛 持续 减轻 。 

… 痛 减 十 之 八 九 。 

肝 瘤 晚期 一 例 2 Nea a a MCN E EN 2E WEVEV ET 1118 os 
一 一 腹 大 如 伪 ， 胀 急 欲 死 、 尽力 而 为 ， 终 不 治 。 

FT 388 — 44 ER OT ER EK NT ETC TTE TROIS 
一 一 古方 取 效 ， 痛 止 肿 消 。 

下 性 淋巴 瘤 一 您 ERE OS لهت هنع وه‎ 2 423331 RC ةا ج و بوا د‎ 


一 RP, خر‎ 8 9, RHEE 
服药 后 痛 减 , 半 E 食 纳 大 增 。 


已 型 肝癌 一 一例 和 
病情 平稳 ， 病 灶 无 变化 。 

Ea AU لزنا‎ E& كلا‎ JR: د‎ 后 肝 转 移 一 例 | بط‎ ÓQ 
جر دس‎ , 22 ( SE, ده جم‎ ۱ 

原 发 性 肝癌 一 例 TUI ERNE ER I UNT QU ENTER 
— — 因 其 家 人 愚昧 ， 几 乎 使 病人 不 治 。 

Bf 篇 ROC ETE S EET ETC T TT EE TT TRECE 


一 B 8 4X FR ۵4 JUAN ما‎ LB A 25 یچ‎ 4 


BHiRUEXtO. HERAN 

T bg 36 جوم‎ HE EE — 191 

一 曾 被 判 活 不 过 3 个 月 ， 经 恩师 妙手 ， 
已 念 十 之 七 八 ， 被 视 为 奇迹 。 





左 东 茶 ， 男 62 岁 ， 湖 北 某国 画院 画师 。 曾 做 过 阑尾 切除 、 胆 襄 切 
ERG. 

06 4۲9 H 15 日 体检 发 现 左 肾 肿 物 、 胰 腺 肿 物 ， 当 即 做 左 肾 切 除 
术 、 胰 胭 占 位 切除 术 ， 术 后 病理 检验 为 腺 癌 。 

07 年 3 月 18 日 复查 发 现 肝 转移 。 右 时 4 处 ， 大 小 不 等 ， 分 别 为 
3. 8cm x 0. 7em, 1. 0cm x0. 8cm, 0. 5cm x0.4cm，0.7cm x0. 4em, Z5 F 
لا تال‎ [١ك‎ PAE, ABER. PHPSEEDUMUÁT AAT, TJA XEHIA ES 
H3 TH. 

07 年 4 月 2 日 ,来 灵 石 恩师 处 求 诊 ， 一 诊 : HEREKE, REH, 
精神 尚 可 ， 天 淡 紫 无 苦 ， 齿 痕 。 旦 寒 甚 ， 食 生冷 瓜 果 ， 立 觉 冷 彻 心 脾 。 
E RANT, ZEF, RARE, BKM. HERARET, KRA A UN, ¥ 
生死 看 得 很 淡 。 

恩师 诊 为 : HENA, 25۲۲۱, 42 

治 法 : 固 本 消 积 。 

处 方 : 高 丽 参 15 (FRO), HE 30g， 灾 草 30g， 清 全 蝎 12 只 、 
KIRM 3 条 【《 研 末 冲 服 ) ， 白 芥子 10g ( 炒 研 ) ， 大 熟地 30g， 五 灵 脂 
30g, REE 58, HEE 10g (后 5 分 下 ) ， 鹿 角 霜 4S$g， 姜 炭 1Sg， 生 半 夏 
75g， 生 南星 lO0g, MIF 45g, RHE 45g, 11 212۳ 45g (n 5 分 下 ) X 
إلا‎ 120g, 432 45g, MIME ۲۱ AN 10g， 无 上 限 ， 至 出 现 腹 胶 反 应 时 
降低 10g， 加 水 3000ml， 文 火 煮 取 400ml， 日 分 3 次 服 。 连 服 2 月 。 
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- 抄 方 心得 


G8 7) — BOXE, 命 火 不 主 温 照 气 化 ， 有 和 脾胃 中 气 不 能 各 而‏ کر 
致 。 在 恩师 论著 《经 验 专辑 》 中 曾 详 论 。 关 于 无 共 舌 的 主 病 : LUE‏ 





B NS m 
无 从而 干 ， 或 中 心 剥蚀 如 地 图 ， 或 舌 红 如 柿 ， 或 见 裂纹 ， 和 名 家 骨 主 阴 
虚 ， 但 临床 所 见 ， 不 少 气虚、 HEE 22 ۲- 5 15 ثلا كلا , ۲۳ علا‎ S 326 7۴ آنا‎ 7 
Ato ERNE -- uum. PH, RHEE, K4 FAIL, een 
表 、 回 阳 破 阴 之 辛 热 大 剂 。 结 果 于 30 小 时 内 累计 用 附子 90g， 麻 黄 、 
E KE. ل‎ SSIES ELLES RE 
满 津液 ， 裂 纹 亦 愈合 。 | 

EMH 5 : 我 一 生 所 遇 此 类 舌 证 抵 牧 的 病例 ， 不 下 200 例 ， 全 数 按 
主 证 以 相应 的 方药 而 愈 。 经 长 期 观察 ， 凡 亡 阳 之 格局 已 成 ， 兼 见 
虚 吾 ”者 ， 一 经 投 用 四 逆 加 人 参 汤 ， 少 则 4 个 小 时 ， 多 则 1 7۲ , جع‎ 
无 区 和 再 〈 其 中 包括 部 分 绛 舌 ) 全 数 生 苦 、 生津 。 气 虚 渐 及 阳 虚 而 出 现 
“天 庶 吾 ”者 ， 大 剂 补 中 益 气 汤加 附子 30g、 油 桂 10g，3 剂 舌 象 改观 。 
ME. FANART X HEE, ۶۳۲۳ 22 >. 0 6 (۲ 2۴ K 60g， 加 乌梅 、 
XE. £44 30g， 甘 温 除 大 热 ， 补 土生 金 ，1 قر‎ m 38 , ع‎ 
亦 改 变 。 

一 老 妇 ，76 ¥, "em 膝 以 下 冷 ， 脚 肿 不 能 穿 鞋 ， 渴 不 思 
饮 ， 激 水 即 唾 。 睡 醒 一 觉 ， 舌 干 不 能 转动 ， 心 性 头 眩 ， 难 再 入 睡 ， 脉 识 
و 2 6 2۲ ۳ 75 , اله‎ niin, 3 ha |۳۲ ,لد‎ AE XE 3b ۳ ۸ با‎ E 
Hê, XX لا‎ . 7 7 2۸۱۶ |۱۵ 35 dS 37 عد ]| تا‎ 30g. HFF .ع10‎ A 
Jg. KR 2 ,جر‎ 6 剂 后 麻木 亦 愈 。 

一 女 青年 22 多 ， 双 肺 空 洞 型 结核 ， 骨 蒸 、 潮 热 ， 半 月 不 退 ， 舌 光 
2120685 10 1 . 22/11 21-3 4 (94 DHiRGEGk, AGEH. FE. KY. Xu 
“AN, 2 1 277 الل‎ , "uu. EMG, چم 77 3 ع3 كا تا 43 7 17ج‎ 
大 剂 参 附 龙 牡 救 逆 汤 ， 半 小 时 得 以 脱险 ， 舌 上 生出 薄 白 苦 ， 且 骨 蒸 潮 热 
2 月 未 发 。 

一 友人 ,45 岁 ， 舌 中 有 5 分 硬币 大 之 光 红 无 若 区 ， 尿 热 而 频 ， 令 
服 知 相 八 味 丸 5 日 不 效 ， 无 苔 区 反 扩 大 ， 目 干 裂 出 血 ， 又 见 齿 曙 ， 诊 脉 
AH, 不 淘 ， 膝 以 下 冰冷 。 询 知 近 年 异常 发 有 翌 ， 又 见面 色 发 瞳 ， 断 为 上 
假 热 ， 下 真 寒 , ۳ كز‎ 3 37 1 剂 ， 附子 用 ,ع30‎ FEKE, MR E 


3 


5 نا له چ ۵ 1 UD‏ 





(HEREM, KARAR, fp ERI), عت‎ ۲٩ 7 1 X HE 
症 均 退 ， 舌 上 生出 薄 白 蔡 。 

一 女 教 师 62 岁 ， 上 患 “ 和 干燥 综合 症 ”8 年 ， 先 用 激素 疗法 无 效 。 口 
TLE, 172/14: 22 , THRE, 终 致 舌 干 不 能 转动 。 不 仅 无 唾液 ， 亦 无 
Wl, WETA, KETEWMFEER, Gb Girin XE ECCE, TA, 
口舌 郊 频 发 。 曾 服 省 内 及 洛阳 名 医 中 药 数 百 剂 ， 大 率 骨 养 阴 增 液 之 类 ， 
REKE, MRAM. FER, HERAT. BRAKE, HE 
EHLE, MKT, SED TLR. ۴ علا ۱ کر 14 2 | را‎ , DX 
动 下 焦 气 化 之 根 ， 令 阳 生 阴 长 ， 附 子 通 阳 致 津液 ， 使 水 升 火 降 ， 佐 以 大 
剂 引 头 汤 大 滋 真 阴 以 抱 阳 ， 小 量 油 桂 ， 蜜 丸 吞 服 ， 引 火 归 原 ，10 剂 后 
庄 狂 均 退 ， 天 上 生出 薄 白 若 ， 津 液 满 口 。 

以 上 举例 ， 可 见 四 诊 人 必须 合 参 ， 方 不 致 误 。 

天 诊 成 为 一 套 完整 的 学 说 ， 是 在 清 代 温 病 学 说 诞生 之 后 ， 热 病 所 伤 
者 津液 ， 故 在 温 热 疫 症 、 卫 气 营 血 的 辨证 中 有 特殊 的 意义 。 但 在 杂 病 
中 ， 则 又 有 种 种 异常 变局 ,不 可 一 概 而 论 。 壬 苔 的 生成 ， 乃 由 胃 气 之 莱 
ال ۸۶ 8 هم‎ ATTE, 75 6 ۳ 2 85 قر 11 . 118 نذا كل‎ 1 ۸2-8, E FÊ 
肯 中 命 门 真 火 ， 此 火 一 绊 ， 火 不 生 土 ， 则 胃 气 虚 ， 金 水 不 能 相生 ， 水 液 
便 不 能 蒸腾 囊 布 全 身 ， 故 舌 干 无 苦 。 

左 季 云 民 《 伤 架 类 方法 案 汇 参 》 四 逆 汤 方 论 中 有 一 段 话 ， 道 破 了 


明 阳 气 化 的 奥妙 。 其 论 云 :“……* 附 子 味 辛 大 热 ， 经 云 辛 以 润 之 ， 开 发 
胰 理 ， 致 津液 通气 也 ……”"。“ 附 子 致 津液 ”， 正 是 画龙点睛 之 笔 ， 发 前 


人 所 未 发 ， 盖 气 能 化 水 也 。 明 得 此 理 ， 则 对 “和 干 红 无 营 舌 ”的 主 病 ， 
便 会 了 然 于 胸 。 除 温 热 伤 了 表 之 外 ， 则 在 杂 病 中 阳 虚 气 化 不 及 ， 津 液 不 能 
条 腾 上 达 ， 便 是 病根 。 真 武 汤 能 把 多 余 的 废水 排出 体外 而 治水 肿 ， 四 逆 
汤 则 可 以 升腾 津液 ， 便 不 是 千古 奇谈 了 。 

清末 蚁 中 念 寒 大 家 郑 钦 安 氏 曾 治 一 唇 焦 舌 黑 、 不 渴 少 神 之 疾 ， 断 为 
真 阳 衰 极 ， 不 能 票 蒸 津液 于 上 。 郑 氏 论 日 : “当知 阳 气 缩 一 分 ， 肌 肉 即 
o (Fk: 正 是 阳 生 阴 长 ， 阳 杀 阴 藏 之 临 证 活用 )， 此 舌 黑 层 焦 
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所 由 来 也 。 四 逆 汤 力 能 回 先 天 之 阳 ， 阳 气 一 回 ， 津 液 升 腾 ， 枯 焦 立 
Hl. 此 证 辨析 入 微 ， 启 人 悟 机 ， 疑 似 真 假 之 间 ， 更 是 辨证 关键 。 气 化 
之 理 ， 全 在 阴阳 二 字 。 一 切 阴 迪 是 静止 的 ， 古 人 谓 之 “ 死 阴 ”， 唯 独 阳 
才 是 灵动 活泼 ， 具 有 生命 活力 。 阳 为 统帅 ， 阴 生 于 阳 而 统 于 阳 。“ 阳 气 
者 ， 若 天 与 日 ， 失 其 所 则 折 寿 而 不 朝 。” 下 焦 一 点 命 门 真 火 发 动 ， 十 二 
经 循 行 不 息 ， 五 脏 六 腑 气 化 周 行 ， 生 命 欣 欣 向 荣 。 此 火 一 衰 ， 诸 病 从 
生 ; 此 火 一 灭 ， 生 命 终结 。 先 天 之 本 肾 ， 生 命 之 本 原 ， 所 和 赁 者 ， 亦 此 
X; 后 天 之 本 脾胃 ， 气 血 生 化 之 源 ， 所 和 赁 者 ， 此 火 。 养 生 若 损 此 火 则 扩 
AE. PM MM KN Mo ۲۲ ٩ ۳۲ ۸ 30 ۲ , ع 2۸ 2 كم یک‎ 3۴ , 7 7 
mo ۲۲ ۳275 ۲ 7۳7 ۳ ۴ , Eu X. 

纳 稍 凉 则 寒 彻 心 脾 ， 表明 下 焦 命 门 火 弱 ， 脾 胃 不 能 中 和 故 食 纳 
不 香 。 

腰 困 如 折 ,，“ 腰 者 肾 之 府 也 ”， 此 乃 肾 气 大 虚 之 症 ， 患 者 的 心态 较 
好 ， 淡 泊 生 死 ， 病 则 易 向 愈 。 

高 年 患 病 ， 虚 者 居多 ， 虽 有 疗 痕 积聚 ， 非 证 实 人 实 脉 实 ， 不 可 轻 用 
攻 下 。 恩 师 所 创 攻 癌 夺 命 汤 治 肿瘤 ， 在 临 证 中 能 受 此 剂 者 亦 不 多 见 。 故 
恩师 常用 攻 补 兼 施 ， 如 七 补 三 攻 等 ， 据 正 那 之 盛衰 以 立法 牙 方 遗 药 。 

处 方 为 攻 癌 夺 命 汤 变 方 合 阳 和 汤 。 

附子 逐日 加 量 10g， 若 出 现 蝶 眩 反 应 ， 则 减 10g。 

"HORE, BOKGRGERC. 古人 留 下 了 宝贵 的 治疗 经 验 。 有 一 些 重 
RARER E HAE E ER, Kt. RYE K4. BPEL, ME 
E, - ۳ ۱۷ 30 3۳ ۶ 31 , جلا‎ 7 3 1# 2 7+ , EEK, 75 2 اع ف‎ 1113 
的 一 种 特殊 现象 。 出 现 了 此 种 反应 ， 不 必 害 怕 ， 不 必 乱 动 病人 ， 但 要 预 
防护 理 好 ， 避 免 摔 伤 等 危险 。 

A SR, B ESI EIE BERE IURE RE, X 
几 秒 钟 至 几 分 钟 就 恢复 知觉 之 后 还 呕吐 腹泻 等 持续 半天 。 

师父 教导 我 们 ， 大 毒 之 药 要 亲 尝 。 我 在 尝 生 附子 至 100g 时 出 现 过 
类 似 的 反应 ， 眠 眩 反 应 与 药 量 大 小 无 关 ， 我 的 师姐 吕 英 在 尝 附 子 时 出 现 
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من 5 ۵ (ه ع وز 18 18 


RAK, ۲۰ ۵۷ ۳۱ ED 128. 18 2 بلا 2 7 ۲۲ ۳8( 78 كا‎ 38€ BE, 
UR RR كر‎ MLZRZE 3 ۱۵۶۲ ۲۳ با کر‎ EU و‎ 3 8 90, 连续 或 间断 多 日 
出 更 ， 这 种 反应 是 可 遇 而 不 可 求 的， 不 是 所 有 的 治疗 都 会 出 现 。 也 不 必 
于 轻狂 小 疾 亦 求 其 上 虹 眩 ， 若 在 治疗 过 程 中 没有 任何 反应 ， 轻 松 步 入 坦 
XR, Bd EX. 


07*۴5 H4 H, —i2: 主 症 悉 退 ， 面 色 灰 暗 退 去 大 半 ， 已 服药 0 
剂 ， 制 附 片 加 至 395g/ 剂 。 守 方 续 用 ,另外 加 服 固 本 散 ， 以 固 先天 


处 方 : 二 十 头 三 七 200g， 高 丽 参 、 血 琥珀 、 二 杠 、 血 河 车 、 灵 世 
MA FHI 100g， 止 痉 散 50 ~60， 制 粉 冲 服 ，3g/ 次 ,日 3 次 。 

07 年 6 月 25 8 , CT 复查 (检查 号 132010, 07 年 6 月 22 HJ). 5343 
月 18 日 对 照 ， 肝 部 较 大 两 处 病灶 已 消 ， 仅 肝 右 叶 内 1. 1em x<1. 3cm, 7 
Ir Jl 0.Scm x0. 5em 两 处 ， 已 较 前 明显 缩小 ， 肺 部 肿 物 亦 消 。 该 院 一 些 
医生 于 3 月份 建议 做 介入 ， 否 则 生存 期 超 不 过 3 个 月 , 今 见 不 足 3 月 ， 
已 合十 之 七 八 ， 视 为 奇迹 ， 开 始 关 注 中 医 。 

07 年 6 月 28 H, —i2: 患者 已 无 所 苦 ， 脉 沉 缓 ， 效 不 更 方 。 

制 附 片 从 45g 始 日 加 10g, EH E 465g/jn, SF; Mn Wi 3k ZR 45g. 
30 剂 。 

07 年 8 H 16 日 四 诊 : 先后 三 诊 ， 共 服药 90 剂 ， 制 附 片 加 至 
755g/ 刑 ， 转 移 灶 4 处 已 消 3 处 。 所 剩 最 大 的 一 处 由 3. 8cm x3. 7em 已 消 
至 1.11em x3cm, 已 照常 工作 2 个 月 ， 自 觉 较 病 前 更 加 精力 充沛 ， 体 重 
增加 5kg。 除 作画 外 ， 兼任 两 所 老年 大 学 教 职 ， 一 天 工作 量 超 过 8 小 时 。 

处 方 : 

۱. 制 附 片 200g， 姜 炭 15g， 高 丽 参 15g ( 研 冲 ) ， 五 灵 脂 30g， 大 熟 
地 30g, PRR 5g, AFT ۳ 10g (WHF), HEE ع5‎ (后 5 4), FEF 
45g, HEF 45g, EFE 13g， 漂 海藻 60g， 人 茯苓 4$g， 大 贝 120g， 两 头 
Js ,ع45‎ IAF 45g (后 5 4p), KF 60g， 生 姜 45g, ار‎ 3 - 6 
(UR), ， 加 水 3000, 文火 者 2 小时， 1 400ml, 日 分 3 次 服 。30 剂 。 
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. 二 十 头 三 七 200g, 1 BEH. 河和 车 、 

各 100g， 川 尖 贝 100g， 五 灵 脂 100g， 两 头 尖 100g, IEF 60 ~ 100, 
制 粉 冲服 ，3g/ 次 ，3 次 /日 。 

08 年 3 月 31 日 五 诊 : CT ! 
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08 年 5 月 28 日 六 诊 : 周身 出 现 红 疹 ， 痒 ， 此 属 病 收 出 表 之 佳 兆 ， 
TM. 

08 年 7 月 3 日 七 诊 : 守 前 方 。 
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2009 4 12 H 22 日 ， 张 涵 记 录 并 整理 


局 年 阳 豪 ， 寒 湿 北 聚 三 阴 
HT 38; Be 839] — pi 
一 一 服 中 药 半 年 ， 肝 部 四 肿 物 全 消 。 
情 志 作 常 ， 惜 功 败 垂 成 。 


村 东 ， 男 ，60 岁 ， 河 南 濮阳 人 ， 乃 我 挚友 李 武 刚 之 父 。 

2006 年 5 月 28 日 因 纳 差 、 厌 油腻 体检 ， 经 市 人 民 医 院 及 北京 301 
医 阮 确诊 为 “ 原 发 性 肝癌 晚期 "。 左 肝 三 个 肿 物 ， 分别 为 6. 0cm x 5cm. 
2. 9cm x3. 1em, 5. 0cm x2. 6cm， 右 肝 一 个 肿块 7. Sem x4. 1 cm, 

2006 22 5 H 29 日 和 人 住 市 人 民 医 院 ， 介 入 化 疗 一 次 ， 臻 精神 倦 全 ， 
已 不 能 目 由 活动 。 经 我 建议 ，2006 年 6 月 11 8 赴 灵 石 求 诊 于 恩师 李 
可 和 元 生 。 由 于 患者 已 无 法 行动 ， 由 我 代 诊 并 面 告 恩师 ， 患 者 面色 苍 黄 星 

LTTE BR. AXE. ADR. PA, EDD, FURR FF 
做 细 而 数 疾 ，120 次 /分 ， 纳 差 ， 二 便 调 ， 体 重 61.5kg. 

2006 年 6 月 11 日， 恩师 诊 为 : 高 年 阳 训 ， 寒 湿 凝 聚 三 阴 。 

处 方 : 淋 海 藻 30g， 甘 草 30g， 清 全 蝎 12 2 , ع2‎ 12 条 ， 制 附 片 
45g, 251۳119: 108 (Un), ۳۱2۳ 10g ( 炒 研 ) ， 麻 黄 5g, AME 90g, HE 
1875 45g, رخ‎ 5g， 鸡 矢 滕 60g， 高 丽 参 15 ( 研 冲 ) ， 五 灵 脂 ,ع15‎ Jn 
水 3000m1， 文 火 煮 取 500ml, 日 分 3 次 服 。10 剂 。 





AT X 
LX 抄 方 心得 
م 3 ۷ كز 2۸ 2 زا‎ HE: EIE. 中 气 足 则 气 血 能 温 路 周身 ， 上 
采 于 面 ， 中 气虚 则 气短 神 疲 ， 气 血 不 荣 于 面 ， 故 面 色 不 华 。 但 单纯 的 正 
ARABES, 78 1|] و 18 6 < 8 ها 2 غ3 .85 5 < وچ‎ 
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木 ， 是 肝 之 色 外 现 ， 黄 属 脾 ， 肝 病 及 脾 ， 故 食 纳 差 。 

SH. KK. زر زر 3 17 در کب‎ 9235 87# ١ 5 ج31 تت مار‎ 2 2 
5 71 11 76 جر 2 32 ج37‎ ۲, 2 ۲ 21. BER, TERRE ۴ RF 4 E > 7 
运 ， 故 纳 差 。 

脉 微细 而 数 疾 ， 每 分 钟 120 次 。 脉 诊 可 候 正气 与 邪气 。 脉 微细 可 候 
知 正气 不 足 ， 脉 数 疾 可 候 知 正 虚 欲 脱 。 脉 数 一 般 主 热 ， 亦 主 正 虚 。 什 么 
情况 下 是 热 ， 什 么 情况 下 修 虚 呢 ? 当 发 热 症状 明显 ， 面 色 缘 缘 正 赤 ， 脉 
洪 滑 有 力 可 断 为 大 热 。 若 元 气虚 极 欲 脱 时 之 数 疾 ， 必 脉 无 力 或 无 骨气 ， 
此 时 不 可 断 为 热 ， 反 而 元 气 钝 虚 ， 脉 动 愈 数 疾 。 

此 例 患 者 手术 前 是 自己 走 着 去 医院 的 ， 介 入 化 疗 之 后 ， 便 卧床 不 能 
行动 ， 可 见 化 疗 对 正气 的 损伤 是 非常 大 的 。 

寒 湿 之 邪气 致 病 ， 缘 于 阳 虚 。 体 内 阳 气 是 正气 、 温 网 之 气 ， 阳 气 不 
足 则 中 气 运 旋 变 慢 ， 气 血 周 流 变 慢 ， 邪 从 内 生 而 致 寒 湿 凝聚 于 三 了 表 ， 半 
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GU nusu»p»no 


和 邪 凝 聚 成 有 形 之 病 一 一 肝 之 积 , 例 属 阴 盖 。 阳 虚 的 原因 ， 一 则 生理 的 原 
N, FRASER; 二 则 是 生活 多 近 寒 凉 ; 三 则 是 情绪 少 阳 多 阴 。 从 
悦 的 情绪 属 阳 ， 消 极 慧 秋 的 情绪 属 阴 。 ی ا و‎ IF KS 
抑郁 可 想 而 知 ， 亦 是 阳 虐 之 一 因 。 

中 医治 病 的 宗旨 是 “和 ”。 方 法 不 外 两 种 : 一 是 扶正 以 祛 那 ， 二 是 
蔡 邪 以 扶正 。 正 气虚 则 百 病 丛生 ， 正 复 那 自 去 。 若 正气 尚 足 ， 局 部 那 执 
路 张 ， 或 急 则 治标 之 时 ， 则 祛 那 为 主 ， 那 去 正 自 复 。 但 此 例 患 者 正气 将 
Xj. 27 20 X, 2 م 27 ميا‎ 

阳 和 和 汤 乃 清 王 洪 绪 所 创 ， 能 宣化 寒 凝 而 通 经 络 ， 补 养 精 血 而 扶 阳 
气 。 加 附子 用 45g， 补 命 门 之 火 ， 大 蚂 肉 、 清 全 蝎 、 海 藻 、 甘 草 乃 攻 辣 
夏 命 汤 变 方 ， 海 莹 甘草 同 用 相 激 相 荡 ， 消 磨 肿 物 ， 高 丽 参 与 五 灵 脂 同 肝 
/如 师 所 创 三 县 汤 中 的 一 对 县 药 ， 鸡 矢 蕨 能 主 患 毒 ， 逐 邪恶 气 ， 杀 鬼 温 
汇 ， 壁 不祥。 


KASS 3 剂 ， 因 吃 油腻 食物 呕吐 ， 恩 师 电 话 处 方 : 
HEF 130g， 生 姜 130g， 姜 汗 10ml， 一 剂 呕 止 。 








LL 抄 方 心得 

服 中 药 时 应 守 禁 忌 ， 脾 胃 虐 弱 之 证 更 不 可 进食 不 易 消 化 之 荤 腥 油 
Moe ASORADUAZNIEEX P, ib Hub dnm. 

上 方 服 10 RF, FORE, لزي‎ ¢ 

守 方 又 服 10 FI, RAFT, DRE 

2006 年 6 月 23 日 , 二 诊 : 病人 仍 不 能 前 来 就 诊 。CT 检查 ， 肿 物 未 
增 大 。 脉 微细 ，100 次 /分 。 





-— 抄 方 心得 
此 正气 渐 复 ， 脉 象 由 急 略 转 缓 。 
二 诊 守 前 方 ， 制 附 片 增 量 至 90g。 
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跟 师 李 可 抄 方 记 


版 至 2006 年 7 月 5 8 , 8 超 查 见 ， 右 肝 肿 物 略 缩小 ， 左 肝 肿 物 略 
增 大 。 此 时 患者 体重 增加 了 2kg。 ظ‎ 

其 家 人 对 中 药 治疗 是 否 有 效 引 起 争议 。 有 说 右 肝 肿 物 做 介入 较 好 ， 
比 小 万 介入 之 效 ,， 左 肝 肿 物 未 介入 ， 增 大 乃 中 药 无 效 云云 。 经 我 力争 ， 
决定 暂时 用 中 药 治疗 ， 以 观 后 效 。 

2006 年 7 月 21 H, Z4: 因 路 途 远 怕 颠 艇 而 未 前 来 就 诊 。 

XJ: 制 附 片 ,ع150‎ 干 姜 90g， 白 术 90g， 党 参 90g， 五 灵 脂 45g, 
RYE 30g, KF 30g, IER 4 ~6 (m), ， 鸡 矢 滕 60g， 高 丽 参 15g 
(T8), BRR 55， 辽 细 辛 45$g (后 5 分 ) ， 紫 油 桂 102 (m) RHF 30g, 
HERR 45g， 白 芥子 10g ( 炒 研 ) ， 生 姜 45g ( 切 ) ,葱白 4 寸 ， 者 法 同 
Hijo 10 剂 。 








抄 方 心得‏ السام 

方 中 加 入 干 姜 90g, AR 90g, HZ 90g, Jb " WT zo x # XE” 
之 起， 

服 3 MF, RAK, IK 10 剂 后 ， 可 随意 行动 ， 已 无 病 容 ， 服 药 
信心 大 增 ， 之 后 2 个 月 内 未 作 西 医 检 查 。 ظ‎ 

2006 年 8 月 30 日 ， 四 诊 : 病人 亲自 来 灵 石 就 诊 ， 虽 坐车 9 个 小 时 ， 
仍 未 觉 累 。 守 方 ， 制 附 片 加 量 至 200g。 21101101117117, n] Jj 
Ej fT 10km 而 不 累 。 





EN 抄 方 心得 
服 后 身 觉 痒 ， 渐 痒 甚 ， 找 后 起 红斑 疹 。 恩 师 言 此 属 病 那 出 表 ， 排 病 
反应 ， 嘱 不 可 治 痒 。 


服药 至 2006 年 9 月 13 8 , 8 超 检 查 ， 左 肝 无 异常 发 现 ， 右 肝 肿 物 
缩小 至 3. 0cm x 2. 5cm, 2. 4cm x 2. 1em, 家 属 不 信 ， 又 经 CT 检查 ， 
让 然 。 
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当地 许多 西医 对 比 CT 之 后 ， 视 为 奇迹 。 有 西医 认为 是 介入 治疗 的 
戏 坟 ， 洒 有 西医 认为 是 当初 误诊 ， 还 有 西医 说 : “用 中 药 把 病人 泡 起 来 
也 不 可 能 治 好 癌症 ”。 

BL, RMA KIRK A 101 剂 ， 期 间 未 服 任何 西药 ， 而 病 退 十 之 八 
九 ， 非 中 药 之 功 而 何 ! 而 患者 的 几 位 同城 病友 ， 发 病 晚 于 本 例 患 者 ， 经 
西医 放 化 治疗 ， 最 长 存活 未 及 3 个 月 。 

2006 年 10 H 18 H, 五 诊 : 患者 亲自 来 灵 石 面 谢 。 身 轻 体 健 ， 声 若 
尖 钟 ， 体 重 增 至 70kg。 和 守 方 ， 制 附 片 加 量 至 250g, 





2007 年 2 月 3 日 ，B 超 显 示 右 肝 肿 物 略 缩小 ， 左 肝 无 异常 。 

2007 年 5 H2 日 ， 六 诊 : 患者 坐车 一 夜 ， 并 不 觉 累 ， 脉 沉 且 缓 。 已 
服 260 剂 ， 肝 肿 物 已 近 全 消 ， 右 肝 仅 余 一 2.0cm x 1. 3em 2 "PR, i" 
像 科 医生 言 属 介入 治疗 后 形成 的 结 节 。 守 方 ， 制 附 片 加 量 ， 每 
加 10g. 
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抄 方 心得 

此 例 患 者 长 期 情绪 消沉 ， 因 其 妻 中 风 卧 病 10 年 ， 神 志 模 糊 ， 话 言 
妄 语 ， 致 心情 长 期 抑郁 。 情 志 ， 是 否 为 患 病 之 因 ， 是 一 种 思考 ， 我 个 人 
认为 情 志 为 病 是 主要 原因 。 在 治疗 过 程 中 ， 一 直 对 患者 隐瞒 病情 ， 心 理 
压力 还 少 些 ,我 想 这 也 是 病情 好 转 的 一 个 重要 原因 。 更 重要 的 是 其 子 李 
武 刚 闲 自前 药 ， 精 心照 料 ， 竟 尽 孝道 。 坝 友 武 刚 夫 妇 在 其 母 (1997 年 ) 
中 风 后 ， 一 直 悉 心照 顾 ， 鼓 励 老 人 锻炼 ， 陪 同 老人 散步 、 谈 心 。 病 久 的 
老人 性 格 如 同 孩 子 ， 要 哄 着 、 顺 着 ， 有 时 病情 反复 ， 峰 闹 不 分 彼 夜 ， 其 
辛苦 难以 尽 述 。 武 刚 媳 子 之 贤 慧 可 谓 稀少 ， 我 常 说 刘 慧 芳 比 之 不 如 也 。 

常言 床 前 无 百 日 孝子 ， 可 武 刚 哥 夫妇 侍 母 十 年 如 一 日 ， 能 睡 安稳 者 
少 ,40 岁 不 到 ， 几 乎 头发 全 白 。 伯 父 性 情 雅 致 ， 工 于 书画 ， 遇 家 有 此 
病人 ， 心 情 可 想 而 知 ， 此 其 重要 病因 。2006 年 查 出 患 肝癌 ， 武 刚 兄 一 
时 受 打击 很 大 ， 一 边 照 顾 母亲 ， 一 边 求 医 间 药 ， 后 幸 遇 恩师 李 可 大 德 ， 
允 为 治疗 。 中 药 避 是 武 刚 兄 亲 自 精心 前 者 ， 细 致 到 前 者 时 间 、 药 汁 分 两 
丝毫 不 差 ， 为 防 中 药 过 夜 不 新 鲜 ， 每 早 4 点 起 来 泡 煮 ， 旱 晚 必 问 安 ， 中 
午 下 班 必 回 家 照顾 父母 。 孝 通 神明 ， 是 老人 家 疾病 稳步 向 念 之 重要 原 
因 。 虽 说 床 前 尽 孝 是 人 之 常情 ， 但 如 此 尽心 尽力 去 行 孝 ， 做 到 武 刚 兄 
者 ， 实 不 多 见 。 交 友 如 此 ， 足 侨 。 随 着 病情 好 转 ， 原 本 分 开 调 养 的 两 位 
老人 又 回 到 一 起 居住 ， 病 情 又 有 了 新 的 变化 。 


2007 年 8 月 12 日 ,七 诊 : 7 月 上 旬 出 现 沥青 样 黑 便 10 日 ， 吐 血 一 
口 ， 气 陷 血 脱 ， 体 殉 一 次 ， 现 已 恢复 。 又 查 出 胃 责 门 恶 变 6cm, FH 
4cm， 现 吐 日 痰 ， 食 人 上 胀 加 ， 耳 鸣 如 潮 。 时 我 在 山西 随 恩 师 学 习 ， 转 述 
病情 ， 恩 师 为 处 方 。 

处 万 : E Er 100g, RR 90g， 高 丽 参 15g ( 冲 ) ， 五 灵 脂 30g, 
21 30g, ENE BE 30g, RHE T 30g， 大 贝 120g8， 两 头 尖 45g, عل‎ XH 
6-3 (P), X835 30g, FI ,عد‎ HF ۳ 10g ( 炒 研 )， 鹿 角 箱 45g, 
11 ANF 45g, :1۱ج‎ 10g, EFE 45g, RR 60g, E # 45g. 


19 





عضسه + م ۳9 


2007 年 9 月 5 日 ， 吐 血 一 口 ， 走 去 医院 治疗 ， 打 针 止 内 出 血 ， 出 现 
军 针 展 兢 ， 苏 醒 后 呕吐 不 止 ， 致 胃 大 量 出 血 ， 抢 救 无 效 死亡 。 

服 中 区 半年 ， 肝 部 肿 物 全 消 ， 人 允 为 奇迹 ， 然 境遇 未 得 以 改善 ， 似 此 
种 功 败 垂 成 的 例子 很 多 ， 值 得 深思 。 


2008 年 1 月 20 日 ， 张 涵 记 录 并 整理 
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降 之 不 通 ， 提 之 可 也 
宫 须 瘤 晚期 肺 转移 并 发 总 性 肯 权 一 例 


一 一 小 便 不 通 ， 多 方 施 治 。 


蒋 某 某 ， 女 ，67 岁 ， 山 西 太 原 人 。 

07 年 8 月 30 日 , 一 诊 : 姐 弟 二 人 为 母 代 诉 : 

患 宫颈 癌 晚 期 ， 肺 转移 ， 胸 肺 水 有 种 ， 并 发 急性 肾 衰 。 肿 物 增 大 压迫 
右 肾 及 双 侧 输尿管 ， 输 尿 管 重度 扩张 ， 腹腔 盆腔 积 液 ， 重 度 贫 血 。 无 


汗 ， 食 纳 尚 可， 届 漏 频 发 。 无 尿 ， 住 院 血 液 透 析 已 十 多 次 。 





听闻 此 种 病症 ， 心 中 钢 然 ， 此 症 几 无 生 的 希望 ， 小 便 密 半点 滴 不 
通 ， 属 急 危 症 ， 且 因 肿 物 压 迫 所 致 ， 厦 无 现代 医学 透析 方法 ， 恐 早已 不 
EAE: 我 曾 间 过 病人 家 属 ， 肿 物 压 迫 输 尿 管 ， 但 肾 的 功能 尚好 之 时 ， 
为 何不 造 瘘 排尿 ? 言 主治 的 大 夫 说 ， 这 么 重 的 病 没 有 手术 的 意义 ， 况 透 
析 后 肾 已 没有 正常 的 功能 了 ， 故 放弃 了 积极 治疗 。 他 们 也 找 了 几 位 中 医 
咨询 ， 但 没 人 肯 接 手 治 疗 ， 最 后 被 推荐 至 恩师 处 ， 望 着 病人 家 属 哀求 的 
目光 ， 轧 师 于 心 不 忍 ， 但 他 老人 家 亦 言 ， 不 过 听 天 命 而 尽 人 事 而 已 。 病 
人 家 属 非常 感激 ， 因 为 他 们 为 尽 孝 道 而 四 处 求 医 ， 今 天 终于 有 了 一 丝 的 
希望 。 我 想 在 他 们 最 无 助 的 时 候 ， 有 人 肯 伸 出 援助 之 手 ， 即 使 不 能 改变 
现实 ， 也 会 觉得 温暖 。 

虽然 没有 见 到 病人 ， 但 恩师 仍 据 主诉 诊断 为 : 阳 衰 于 下 ， 玄 府 财 于 上 。 

U FH: (۳5 وده‎ ( 男 )， 制 附 片 100g， LAF 45g, ۳7112308 (77), 
2 908, 21۱۱۱91 1208, ۳45 308 UR), KF 1208, FEK 456, HR 
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MIL‏ ها 
dt Wa i Hi "H ^u‏ 
PS RU SUE - 4 3‏ 
Je ۳ 1 B ———————————M——‏ 
۲ ۳ ا 


90g, {RX 45g, HE ,ع30‎ EYE 45g， 油 桂 30g (后 5 FF), EE 45g, 
AE JS, ۲۶ 0. ع3‎ (MER), 剂 。 文火 者 2 小 时 , 日 分 3 BR. 


抄 方 心得‏ لصحم 

年 事 益 高 ， 阳 气 日 衰 ， 是 正常 的 生理 ， 如 此 重症 ， ۳ ۲ SS X 
Mo ] ۳.26 ۳ ۲, Hp AR 77 X 39 7 , 

因 主 诉 无 汗 ， 胰 理 闭 塞 ， 故 日 玄 府 闭 于 上 。 肺 为 水 之 上 源 ， 在 气 化 
不 利 、 小 便 麻 闭 时 ， 用 “ 提 壶 揭 盖 ”之 法 ， 宣 肺 发 表 则 玄 府 开 而 小 便利 。 

TEM (ABER) 中 ， 有 治疗 小 便 闭 的 病例 ， 论 述 其 详 ，“ 疼 
粹 财 一 证 ， 病 在 三 焦 气 化 。 肺 居 上 焦 ， 为 五 脏 之 盖 ， 为 水 之 上 源 。 肺 气 
宣 降 ， 则 水 道 通 调 ， 下 输 膀胱 而 出 。 若 因 寒 热 外 那 犯 此 娇 脏 ， 则 肺 气 失 
其 宣 降 之 常 ， 水 道 不 通 ， 下 内 膀 胱 即 闭 。 此 类 证 候 ， 当 以 麻 、 查 、 紫 莞 、 
千本 奉 开 宣 肺 气 ， 得 汗 则 上 焦 之 闭 开 ， 肺 气 下 行 ， 水 道 通 调 ， 下 穿 亦 通 
而 病 念 。 试 观 资 茶壶 盖 ， 专 凤 有 一 小 孔 ， 若 灌 满 水 而 堵 住 此 孔 ， 则 水 未 
能 倒 出 ， 开 此 孔 ， 揭 此 盖 ， 则 水 流 如 注 ， 此 与 中 医 宣 上 窍 以 通 下 闭 同 理 。 
直人 以 形象 的 比喻 ， 名 之 日 “ 提 壶 揭 盖 * 。 中 医 医 理 ， 多 从 事理 、 拆 理 中 
司 出 ， 其 中 奥妙 ， 绝 非 化 验 、 透 视 所 能 测 知 ， 此 即 上 焦 气 化 之 理 ”。 

脾 胡 居于 中 焦 ， 为 升降 枢机 。 胃 气 不 降 ， 诸 经 之 气 骨 不 得 降 ， 脾 气 
不 升 ， 诸 经 之 气 骨 不 得 升 。 若 因 劳 伴 伤 脾 ， 寒 凉 败 胃 ， 使 中 焦 升 降 出 入 
之 机 能 乖 乱 ， 则 清 阳 之 气 不 能 甫 布 ， 后 天 之 精微 无 所 归 藏 ， 饮食 水 谷 精 
微 不 能 摄 入 ， 废 浊 之 物 不 能 排出 ， 则 诸 证 丛生， 甚 则 大 小 便 亦 不 能 排 
出 ， 正 如 《内 经 》 所 述 : “中 气 不 足 ， 省 便 为 之 变 ”， 此 即 中 焦 气 化 之 
要 。 骨 大 下 焦 ， 为 先天 之 本 ,为 气 化 之 根 ， 内 寄 命 门 之 火 ， 此 火 一 衰 ， 
膀胱 寒 水 便 成 冰 结 ， 欲 出 而 不 能 侨 。 故 治 三 焦 气 化 乖 常 诸 疾 ， 必 以 肉桂 
羊 热 善 动 之 品 ， 直 入 命 门 而 补 其 火 ， 火 旺 则 阴 凝 解 而 气 化 得 以 蒸腾 。 

方 中 麻 黄 即 是 宣 肺 提 壶 揭 盖 之 用 ， 用 至 45g， 另 包 单 者， 前 一 分 名 
计 ， 去 上 沫 ,分 次 对 入 药 汁 中 ， 得 畅 汗 减 麻黄 。 油 桂 用 230g, EGMTÓE 
命 门 之 火 。 高 丽 参 大 补 元气 ， 炙 草 补 中 气 以 运 中 焦 。 
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ho FH 局 


虽然 西医 诊断 患者 已 肾 功 能 衰竭 ， 但 仍 要 用 中 医 的 方法 辨证 。 

生 山 黄 肉 与 三 石 、 高 丽 参 、 制 附 片 成 破格 救 心声， 此 治 局 部 而 不 所 
整体 ， 各 种 危重 症 均 可 用 之 以 挽 垂 绝 之 阳 。 

麻 附 细 发 表 逐 里 饮 那 ， 辽 细 辛 辛 密 非 常 ， 能 通 十 二 经 ， 降 逐 寒 冲 ， 
X nübxEmA, xiu ETIN, REFEREE, MB, XA RB IE 78 
Tut. 

07 429 H4 8 , —i2: 病人 前 来 面 诊 。 

前 方 服 1 剂 得 汗 ， 不 畅 ， 有 小 便 意 仍 无 小 便 ， 大 便 日 6 XX, BK 
N, KB, BRM, PK, 勉强 可 进食 ， 骨 漏出 血 亦 止 。 恩 师 诊 为 : 
太阳 未 开 ， 少 阴 无 力 蒸 动 。 

处 方 : 麻黄 65g ( 另 )， 制 附 片 200g， 辽 细 辛 45g (n), HK ۰ 
高 丽 参 30g 〈 另 ) ， 姜 炭 90g， 生 山 黄 肉 ,ع120‎ 237 120g, ۳۱۸902, RF 
45g， 猪 苓 45g， 泽 泻 45g， 油 桂 30g (后 5 分 下 )， 生产 120g, 28111 بط‎ 
BR lg (每 次 0. 3g 填 人 脐 中 ) ， 煮 服 法 同 前 。3 Flo ARR 





CEK | 
SA 抄 方 心得 


大 便 次 数 多 , 稀 ， 转 矢 气 多 ， 此 为 多 数 服 温 阳 重 剂 者 较 第 出 现 之 凤 
应 ， 腹 中 水 气 亦 能 由 此 途径 排出 ， 故 肿胀 消 、 腹 水 减 ， 但 有 时 属 肝 木 芍 
泄 失常 而 不 能 收 ， 不 可 一 概 以 排 病 论 。 

此 病 寒 邪 极 重 ， 不 但 下 焦 凝 聚 冰 结 成 有 形 疗 六 ， 中 焦 亦 不 能 运 ， 上 
焦 肺 亦 有 冰 结 一 一 转移 灶 ， 故 虽 麻 黄 用 量 至 重 ， 而 太阳 未 开 ， 仅 有 个 
汗 。 然 太阳 与 少 阴 为 表 里 ， 少 阴阳 虚 命 门 火 衰 ， 若 釜 底 无 火 ， 则 无 力 霖 
动 气 化 ,太阳 亦 不 能 开 ， 虽 方 中 附 子 用 量 至 200g， 油 桂 用 30g， 仍 不 能 
3k 6 3X Ko 

部 子 益 论 ， 功 能 性 气 化 病 治 之 尚 易 ， 形 质 病 治之 非 易 。 此 患者 气 
化 失常 日 久 ， 形 成 形 质 之 病 ， 故 非 “ 提 壶 揭 盖 ” 不 准确 ， 只 是 不 能 有 
速效 。 
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”所 有 的 药 效 都 是 靠 元 气 推动 ， 病 人 元 气虚 弱 ， 无 法 很 快 补充 ， 故 麻 
量 至 大 亦 不 能 畅 汗 。 都 认为 此 病 已 不 可 为 ， 但 恩师 并 未 放弃 。 

此 次 更 换 思路 ， 勉 力 治之 。 

BH: 大 黄 18g( 酒 浸 焙 干 )， 血 瑟 珀 、 泽 泻 、 海 金沙 各 10g, KH 
内 24 条 ， 制 粉 ， 分 5 £2, LS 时 服 1 包 ， 蛋 清 2 枚 调 糊 ， 热 黄酒 调 服 。 














方 心 得 
恩师 用 通 淋 散 治 淋 症 及 小 便 闭 有 很 多 验 案 ， 曾 言 :“ 下 焦 之 实证 ， 而 劳 
伤 之 体 ， 例 同 无 粮 之 师 ， 利 在 速 战 ， 邪 去 则 正安 ,不 能 姑息 适 足 以 养 奸 。” 


09 年 9 月 23 日 四 诊 : 前 方 服 后 仍 无 尿 ， 此 症 并 非 寻常 三 焦 相 火 陷 
入 膀胱 之 淋 症 ， 处 大 芮 附子 细 芋 饭 。 











方 心得 
患者 家 属 言 此 方 服 后 恶心 欲 呕 ， 不 能 进食 。 此 缘 于 辽 细 辛 之 气味 辛 
， 许 多 病人 亦 是 有 此 反应 。 我 在 尝试 此 药 时 ， 几 不 能 食 ， 半 个 月 减 重 
2、3 斤 ， 后 闻 即 欲 吐 。 
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| 跟 师 李 可 抄 方 记 


09 年 11 月 25 日 ,五 诊 : 患者 家 属 又 来 电 求 诊 ， 师 深思 i 
升 陷 汤 加 高 丽 参 30g, HE 15， 升 麻 、 柴 胡 各 10g。 








医 理 大 在 日 常生 活 中 悟 出 的 ， 此 小 便 闭 用 有 形 之 物 压迫 所 致 ， 如 后 
下 水 道 增 时 ， 有 时 通 下 无 效 ， 可 用 吸盘 上 提 即 通 ， 升 提 之 法 同 于 此 理 。 
清末 濮阳 有 一 名 医 王冠 英 ， 治 县 太 爷 之 父 大便 不 通 ， 诸 医用 大 承 气 
， 王 大 夫 取 其 方 中 量 大 者 ， 加 一 味 升 麻 半 两 ， 服 后 腹 鸣 便 通 。 问 其 
， 百 推 车 不 能 上 坡 受 阻 时 ， 都 知道 退 一 步 再 用 力 向 前 推 ， 此 同一 道 
,“ 降 之 不 通 ， 提 之 可 也 ”。 
次 日 患者 家 属 电 告 ， 服 后 有 一 次 血样 小 便 ， 约 一 百 多 毫升 。 
之 后 数 日 ， 此 方 与 通 淋 散 交 替 服 用 ， 意 在 升降 互 用 ， 但 仍 无 小 便 。 
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虽然 知 肾 功能 旱 已 不 能 恢复 ， 仍 未 放弃 治疗 。 病 人 家 属 看 了 好 多 中 医 
蔬 ， 并 经 常 与 我 交谈 ， 清 楚 知 道 前 后 各 诊 处 方 的 用 意 ， 对 恩师 深 表 
感谢 。 

09 年 10 A 4 H, 六 诊 : 攻 冶 夺 命 汤 与 桂 枝 茯 苓 丸 合 通 淋 散 ， 交 替 
服用 。 

08 年 春节 ， 患 者 家 属 给 我 电话 ， 一 直 边 透析 边 服 用 中 药 ， 症 情 平 
稳 ， 前 两 天 在 透析 中 血压 忽然 下 降 ， 抢 救 无 效 病故 。 


PE 
LL 抄 方 心得 


转 师 在 此 例 治 疗 过 程 中 ， 一 心 赴 救 ， 费 了 许多 心血 。 虽 明知 其 不 可 
为 ， 仍 勉 力 为 之 ， 从 不 同 的 角度 办 证 施 治 ， 虽 然 最 终 没 有 能 够 挽回 患者 
的 生命 ， 但 这 种 仁爱 慈 态 之 心 ， 这 种 不 轻 言 放弃 的 精神 ,更 是 需要 我 们 
继承 和 学 习 的 。 





2009 年 1 月 27 日 ， 张 涵 记 录 并 整理 
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MEBE Bib‏ ,20۳۲5 که 
Hit Bê 13] — [5‏ 
جل ل RXR, WR‏ 


姚 某 某 ， 男 ，50 岁 ， 浙 江 人 。 

本 人 病 重 ， 其 女 至 孝 ， 不 远 千 里 来 灵 石 咨询 ， 患 二 期 硒 肺 。07 年 7 
月 13 日 ， 于 浙江 大 学 一 附 院 诊 为 左上 肺癌 ， 两 肺 内 转移 ， 肺 门 及 纵 脐 、 
腋 宽 淋巴 结 转移 ， 少 量 胸腔 积 液 ， 正 在 接受 化 疗 。 食 纳 可 ， 动 则 喘 。 侠 
况 不 明 。 

07 年 8 月 10 日 一 诊 : 恩师 嘱 其 停止 化 疗 ， 扶 正 为 主 。 

处 方 : 高丽 参 15g (M), EXE 45g, EF E 30g, Wi3. Ze 45g. 
ER 45g, IEEE 3 ~3 (N), 330g, ifo 45g, HFT F 10g 
) 1101 ( , (881878 45g, WHEE 10g, 353€ 10g， 熟 地 30g, RFE Sg, KH 
30g， 制 附 片 44g， 生 山 黄 肉 60g, عك‎ 38 90g， 加 水 500ml, 文火 者 取 
000ml， 日 分 3 次 服 。10 剂 。 





抄 万 心得 

此 证 已 属 晚期 ， 所 幸 食 纳 尚 可 ， 胃 气 尚 在 。 动 则 喘 ， 元 气 E. dA, 
BOAEX E. AX: ۱5 1۳ ج بآ‎ 2 FRY. RH HE ۱ 

HHR HEH, اق الا عد با م3۴ 4 با‎ 14# , BARRE ا بان جر‎ 
凝 阻 手 太 阴 之 脏 。 那 之 来 路 即 是 邪 之 出 路 ， EX Jt PK PT ع3 لتك‎ 20 EER ۲ ه‎ 
影子 所 着 《图 运动 的 古 中 医学 》 中 言 一 切 病 几 本 气 自 病 ， 和 否认 伏 政之 
说 ， 但 此 例 病 人 患 有 硒 肺 ， 有 形 之 物 客居 肺脏 ， 亦 伏 那 也 。 我 曾 就 此 伏 
AP ۳[ ۳۲ ۳[ 17لا , 5۲ د‎ 5 : “虽然 ， 本 气 自 虚 ， 7۳ جز 7۱ 2۳7۲۳ 77 هلا‎ 2 ” , 4 
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o X m 





BEER "EAS. "T8 ارم‎ 18 8 61# ” , MAMA, A 7 ۴۲ 











误 用 清热 解毒 ， 其 或 输液 搞‏ , قلا کح 7236 وبا 2۳۸۵۸ دن Et‏ م 8۶ 20 ا عد وام 
١ 2 ۵ ۸2‏ 65 09 بن 1115 10 AERE.‏ مک 8 . 8 103 3 بابلا X,‏ 





脾 则 下 利 腹痛 、 纳 差 ; 若 陷 入 太阴 肺 则 喘 咳 ， 外 感 后 遗 咳 嗽 经 久 不 您 者 
其 多 , 或 气管 炎 、 有 肺炎 ; 若 外 政 陷 入 少 阴 肾 则 病 肾炎 ; 72۳7۲ ۷۷ 6 NC 
阴 心 则 病 心 肌 炎 等 。 所 以 有 许多 病 是 由 风 宕 小 病 误 治 而 来 。 
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不 能 面 诊 而 处 方 ， 实 有 很 大 风险 ， 若 能 表述 清楚 还 好 。 中 医 是 针对 
不 同 的 个 体 进 行 辩 证 施 治 的 ， 须 四 诊 合 参 才能 遗 方 用 药 。 恩 师 慈 翡 患 者 
冢 属 焦急 的 心情 与 期 盼 的 眼神 ， 尽 力 施 治 。 恩 师 曾 教导 我 们 众 弟子 : 
“为 医者 须 有 一 一 车 萨 心肠 、 神 仙 手 眼 、 英 雄 肝 胆 、 儿 女 情怀 ”。 


07 年 08 月 27 H, —i2: 患者 仍 无 法 亲 来 面 诊 。 其 家 属 言 服药 之 
后 ,精神 、 体 力 均 有 好 转 。 

恩师 嘱 守 方 。10 剂 。10 天 后 患者 家 属 来 电 ， 言 服 后 精神 体力 持续 
好 转 ， 因 路 途 遥 远 ， 嘱 其 守 方 再 服 10 剂 。 

07 年 9 月 22 日 ， 患 者 体力 改善 ， 已 能 亲 来 面 诊 。 服 药 30 m, ， 病 情 
平稳 。 制 附 片 加 倍 ， 侧 重 扶 元 。 

处 方 : 

1. 固 本 散 加 止 痉 散 、 川 尖 贝 各 100g， 制 粉 ，5g/ 次 , 日 服 3 次 。 

2. 晒 参 30g， 五 灵 脂 30g， 生 半 夏 45g， 生 南星 30g， 麻 黄 10g， 制 
۲0 ۲ 90g, 11212۴ 4$g， 干 姜 90g， 白 术 90g， 白 芥子 10g CF), FELE 
fH 45g, WIFE 10g， 两 头 尖 45g, 7:11 120g， 熟 地 30g， 漂 海藻 50g, dH 
旱 50g， 生 关 45g， 加 水 ,1م2500‎ 文火 者 取 300ml, 日 分 3 次 服 。30 剂 。 

07 年 10 A 20 日 夜 11 点 ， 四 诊 : 患者 从 浙江 来 到 灵 石 ,已 是 夜里 ， 
入 住 旅馆 之 后 即 不 能 行动 ， 喘 效 甚 。 立 即 与 我 联系 ， 见 其 喘 数 几 不 能 呼 
吸 ， 却 已 重度 胸水 。 我 诊 其 脉 微细 ， 三 五 不 调 , 已 并 发 心 衰 。 疑 路 途中 
三 煞 致 肿 物 破裂 出 血 ， 压 人 迫 心肺 。 顾 不 上 恩师 年 事 已 高 ， 立 即 为 其 联 
系 ， 恩 师 赶 赴 患者 住处 。 

处 万 : 灾 草 120g, FE 90g， 高 丽 参 30g， 生 山 黄 肉 90g， 三 石 各 
30g, 1110 100g, 茯苓 45g, 12 30g, HEH 30g， 生 半 夏 50g, ۷ 
150ml， 加 水 2500ml， 武 火 急 者 取 500ml ， 小 量 多 次 服 。1 剂 。 苏 合 香 丸 
3 JL, SANAT 1 JL. 

取 药 之 后 ， 去 我 住处 者 药 ， 者 好 已 是 12 点 10 分 。 
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中 气 伤 残 ， 救 阳 为 急 
胡 描 全 切 术 后 一 例 


| 水 米 不 进 月 余 ， زر راز‎ ۶ >F Ee 
妙手 回 天 ， 病 情 稳定 。 





周 某 某 ， 女 ，34 岁 ， 河 北 人 。 

07 年 8 月 10 日 , 一 诊 : 胃癌 全 切 术 后 半年 ， 化 疗 后 呕 着 不 能 进食 , 
呢 噬 不 止 ， 满 腹 绞 痛 ， 水 米 不 进 近 月 。 心 动 神 播 ， 体 重 又 降 10kg。 面 
色 爷 黄 歇 上 蜡 ， 但 欲 呆 。 肪 微细， 天 淡 齿 痕 。 中 气 伤 残 ， 肾 气 不 保 ， 救 阳 
为 急 。 

处 方 : KF 120g, FX 90g， 高 丽 参 30g (FRE), ， 制 附 片 100g, 
EZR 90g， 油 桂 108 (n), RRR 30g, EFER 75g, zn445g, 4 
30g, ۸: ۱۱ 9: A 120g, عك‎ 322 120g, عك‎ RYT 10ml, 2 25 枚 ， 加 水 
3500ml, 201251 450ml, 22 


۱ واه مد‎ 
| e 2 e 2 


此 病 已 危重 之 至 ， 几 无 生 之 可 能 。 水 米 不 进 近 月 ， 体 重 又 降 ， 已 至 
大 肉 尽 脱 之 状 。 重 症 添 吃 ， 是 骨气 败 绝 ， 极 其 危险 之 兆 。 

中 医学 所 言 胃 气 ， 乃 是 指 后 天 纳 化 五 谷 之 脾胃 肠 
能 ， 胃 全 切 并 非 胃 气 全 无 。 

“心动 神 摇 ”， 心 性 动 不 能 自主 ， 如 鱼 之 少 水 而 躁动 不 安 ， 乃 中 气 
大 虚 之 象 。 

中 气 乃 人 一 身 气 机 升降 出 入 之 动力 ， “人 活 一 口气 ” 即 是 指 中 气 。 
中 气 为 木 火 金 水 四 象 之 母 ， 是 人 身体 中 的 气 机 圆 运动 之 轴 。 五 脏 六 腑 之 





消化 系统 之 功 
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ho FH 0 


A BF p 6 *‏ إالا F4, E‏ مک ول جر اک پل جر یک 
FEE, WAGE". PAS‏ را E, FATME “HARK,‏ 
于 中 焦 脾 胃 ， 和 脾胃 病 不 能 纳 谷 ， 中 气 得 不 到 补充 ， 故 中 气虚 极 欲 散 ， 出‏ 
U ۳: 572۷ XA Uk" S£.‏ 

‘Hm, “BEKR”, عراز 3 قلا 2 روز‎ , 心神 弱 不 能 维持 身体 正 
常 运行 ， 而 心神 来 源 于 肾 中 之 阳 ， 肾 阳 虚 竟 ， 故 谓 “ 肾 气 不 保 ”。 

此 时 救 阳 气 ， 补 中 气 乃 当务之急 。 故 以 破格 救 心 汤 救 纳 心 肾 之 阳 ， 
合理 中 汤 以 补 中 气 。 

“满腹 绞 痛 ”， 表 明 中 焦 气 机 不 利 而 痛 ， 而 “ 舌 淡 齿 痕 ” 表 明 是 因 
寒 湿 阻 滞 气 机 。 故 应 治 以 温 阳 。 

因 患 者 只 能 少量 服药 ， 故 恩师 处 方 “小 量 多 次 ， 缓 缓 哩 饮 ”， 一 剂 
药 两 三 天 才 服 完 。 服 后 ， 心 性 消 失 ， 噬 嘲 、 腹 痛 等 症状 消失 ， 但 欲 灾 证 
状 亦 消 失 。 在 服药 期 间 ， 仍 坚持 化 疗 了 六 个 疗程 ， 而 体力 饮食 均 能 
支持 。 

08 年 1 月 2 日 ,二 诊 : 患者 自诉 左 肋 时 痛 ， 乳 房 胀 痛 ， 偶 呢 道 ， 生 
ERE. BK, Km, RRA. EM, MRK, AME. 
师 诊 为 : 诸 症 已 退 七 八 ， 体 重 回升 3kg， 左 肋 时 痛 ， 舌 脉 均 较 前 改观 。 

处 方 : 制 附 片 100g， 油 桂 10g、 沉 香 10g、 砂 仁 10g (后 7 分 下 )， 
生 山 药 60g, zx 45g, PETS 30g， 怀 牛 膝 30g, i2 30g, KF 90g, 
白术 90g, 干 姜 90g， 苏 合 香 丸 2 九 ， 五 灵 脂 30g, HUBRA 30g， 乌 
梅 30g， 每 旬 7 剂 ， 服 至 立春 。 者 法 同 前 。30 nj. 








Ez 抄 方 心得 

BATA ۷۱7۶۹ > 15 5 8 .ع2‎ (WE) ۳ 5, RNA, 
RNA, KNAW, وبا یک الا ,۳ ک لملا‎ ROR. ES. 7 
BR. ع زرا‎ MA. 2177 B . AIRE TER NONO. SOUL. RE. RAZ 
人 等 消极 情 绕 ， 身 体 就 会 产生 相应 的 疾病 ， 这 就 是 情 志 对 身体 产生 的 直 
接 影 响 。 
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治之 之 法 : 发 病 急 者 当 以 大 此 胡 ; 
下 内 外 。 

Jof] ۸5 5 ۸17 ۳338 7 日 (上 下 不 通 ) ， 周 身 发 黄 (内 外 不 通 )。 
^A UE, TEAUERR, AM? 

20074E9 H 15 H, ۰ 
93 30g, 4 25 Br, 158]. | 


为 正治， 迅速 荡 涤 那 气 ， 











一 例 
کف , ود[‎ 2 ۳۶ 9۴ , 不 能 进食 。 
RS FMA, 食 纳 大 增 。 








某 某 ， 女 ，35 2 , iU A, 

07 4۶ 5 A 12 8 , 一 诊 : 河北 一 男子 为 其 妻 代 诉 : E 
拳头 大 ,病程 1 年 半 , 已 围 床 月 余 ， 怀 疑 左 能 骨 转 移 。 面 灰暗 ， 剧 痛 不 
可 忍 ， 手 冷 麻 ， 食 少 瘦削 ， 体 重 下 降 5kg， 心 动 神 播 。 

处 方 : 漂 海藻 100g， 生 甘草 100g, يق‎ 6 ~6 (n), A 

， 大 贝 120g， 夏 枯草 120g, FEW 45g, 752 120g, EK 250g, EF 
， 麻 黄 10g, Er 100g, LAF 45g, WHE 10g, FEAR 45g, TX 
90g， 白 芥子 10g (WBF), ER 30g, نا‎ 45g, RHE 45g, hor E 
45e, EFE 30g, 3X 45g, زر‎ 3500ml, 22512 600ml, 3 大 分 服 。 
30 3ilJ 。 
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07 年 6 月 12 日 ,二 诊 : 患者 仍 不 能 行动 ， 其 夫 代 诉 。 


处 方 


深海 党 100g， 生 甘 车 50g, T 30g, EBED 3-3 (TD, 
由 120g, FEY 30g, 21۳5 30g, RFE 10g, 





油 桂 10g, 4H 45g, 3 30g, 37 


10g (FHF), AH 30g, 4322 60g， 加 水 3000ml, 21251 300ml, 3 次 








ui 


rer 
۱۳۹۳8 


ALTUEHRELJIBISEÉGLOK, 1 FH, ERB 
9 HRRK, DIA HFH, ABER, 
AH, محر(‎ 5 月 12 日 远程 









瘤 局‏ ازا 


极 寄 忌 温 ， 如 冻 死 之 人 ， 不 能 烤 火 ， 家 以 雪 接 之 ， 冰 纺 甚 者 反 挟 附 
子 干 妾 ， 如 坚 冰 速 化 则 水 泛滥 成 灾 。 有 一 患者 ， 目 幼 嘲 冰 ， 胸 淋巴 瘤 包 
正 心 肺 ， 服 四 敢 反 胸水 泛滥 成 灾 ， 胸 效 喘 肿胀 其 。 又 一 井冈 山 肺 疙 病 
人 ， 用 种 中 钥 气 亦 电 加 重 ， 因 其 第 用 舌 深 之 剂 使 冰 第 不 能 融化 ， 病 悄 发 
展 反 而 较 慢 ， 夺 用 温 阳 之 法 症状 反 加 重 。 

条 阳 而 不 贱 阴 ， 阳 在 明之 内 ,不 在 明之 对 。 阴 平阳 秘 ， TT. 

温 阳 之 途 有 内 外 ， 其 外 者 如 燃 亲 取暖 ， 火 烛 则 更 冷 。 其 内 者 如 暧 吸 
热 咯 ， 遍 体 生 上 暖 。 外 者 用 大 热 之 药 如 附子 有 温 阳 之 效 ， 在 于 启动 自身 化 
生 阳 气 之 机 能 ， 而 不 能 越 狙 代 厄 。 

饮食 人 直肠 化 生 两 火 ， 旋 目 身 所 生 之 阳 气 ， 温 刚 周 身 经 脉 ， 化 收 而 
为 相 火 ， 此 方 为 温 阳 之 正 途 ， 才 能 生生 而 不 息 ， 日 用 而 不 竭 。 


每 见 恩师 李 可 先生 临危 重症 用 大 剂量 附子 ， 效 如 沃 汤 泼 雪 ， 有 起 死 
回 生 之 效 。 我 辈 后 学 若 不 加 变通 ， 视 非常 之 法 为 常 法 ， 由 久远 以 来 视 附 
子 如 灼 毒 ， 矫 枉 过 正 ， 以 致 滥用 乌 附 ， 于 小 疾 轻 症 亦 必 求 其 虐 眩 ， 则 失 
之 于 中 和 ， 为 祸 不 小 ， 很 有 可 能 从 一 个 极端 走向 另 一 个 极端 。 

病 即 是 阴阳 五 行 偏 于 盛衰 、 生 克 失 序 的 不 和 状态 。 病 生 于 外 者 ， 因 
失 和 于 天 地 四 时 之 序 ， 病 生 于 内 者 ， 缘 失 和 于 七 情 之 节 。 

故 治 病 之 旨 是 一 一 和 ， 校 其 偏 ， 使 归于 正 ， 使 回归 于 天 地 阴阳 之 正 
道 ， 顺 应 天 地 运行 之 规律 ， 内 平 七 情 ， 五 脏 安 和 ， 元 真 通畅 。 

治 病 的 方法 有 二 : 缓 则 治本 ， 用 王道 之 法 ， 扶 正 祛 那 , “ 正 复 那 自 
去 "， 乃 长 久之 法 也 ， 久 用 之 而 无 弊 。 其 二 急 则 治标 ， 用 霸道 之 法 ， 
“ 那 去 正 自 复 " ， 危 乱 之 时 ， 行 霸道 以 拨乱反正 ， 用 虎 狼 之 药 以 歇 那 势 
之 鸭 张 ， 然 可 暂 用 而 不 可 久 也 。 

师父 教诲 : “运用 前 人 验方 ， 不 可 信 手 拓 来 ， 见 病 即 投 "。 古 中 医 
学 本 于 《内 经 》、《 伤 寒 论 ), 《伤寒 论 》 一 百 一 十 三 方 乃 众 方 之 祖 ， 其 
组 方 之 精妙 如 出 神 工 ， 仲 圣 以 此 示人 组 方 之 规矩 ， 示 后 学 举一反三 之 范 
例 ， 仲 圣 之 方 亦 不 可 套用 ， 所 谓 不 能 “ 执 方 欲 加 ”。“ 读 方 三 年 ， 无 病 
不 治 ， 治 病 三 年 无 方 可 用 ”。 彭 子 益 前 辈 明 训 : “ 凡 遗 方 用 药 必 赁 指 下 
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脉 驼 ， 心 中 不 可 有 任何 先 人 为 主 之 见 ”， 实 属 确 论 。 

一 、 我 对 用 药 量 的 一 点 体会 

约 轻 病 重 则 殉 误 战机 ， 药 重病 轻 则 矫 枉 过 正 ， 因 地 制 宜 ， 法 无 定 
法 ， 以 灵活 圆 融 变通 为 妙 ， 故 日 “ 兵 者 以 正 合 ， 以 奇 胜 ” ， 以 正 合 者 。 
陈 以 重兵 ; 以 奇 胜 者 ， 巧 以 轻 剂 。 

我 的 体会 : 轻 病 用 轻 量 ， 重 病 用 重 剂 ， 上 焦 用 轻 量 ， 中 焦 用 中 量 ， 
下 焦 用 重量 。 师 父 曾 教导 :“ 下 焦 如 衡 ， 非 重 不 行 。” 

DET: 重病 及 陈 年 瘤 疾 ， 窜 白 坚 固 ， 宜 以 重 剂 久 攻 ， 虫 蚊 搜 
别 ， 如 王 莫 破 楚 ， 知 非 六 十 万 不 克 。 

IEE: 有 上 焦 病 用 重 剂 者 ， 正 气 尚 足 ， 外 政 初 信 ， 乘 其 立足 未 
fe, RUT FPF, “ 军 半 渡 可 击 也 ”， 有 体 弱 者 ， 不 堪 重 剂 ， 少 火 生 
气 之 法 也 ， 虽 下 焦 病 亦 用 轻 剂 。 
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